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Нежелательные лекарственные реакции основных классов лечения гипертензии.
Важным аспектом в формировании высокой приверженности пациента к назначенному
лечению является доступное информирование врачом больного о возможности
появления нежелательных явлений  принимаемых лекарственных препаратов.

  

Нежелательные явления (эффекты) - любое неблагоприятное изменение в состоянии
здоровья пациента, получающего фармацевтический продукт независимо от причинной
связи с этим лечением:
непреднамеренное появление неблагоприятного объективного или субъективного
симптома;

      

появление аномальных значений лабораторных анализов (как разновидность
объективных симптомов); 
появление сопутствующего заболевания или утяжеление его течения.
Среди разновидностей нежелательных явлений можно выделить:
серьезные нежелательные явления;  
нежелательные лекарственные реакции; 
неожиданные нежелательные лекарственные реакции.

  

Необходимо помнить, что своевременное выявление нежелательных лекарственных
реакций АГТ поможет избежать самостоятельной отмены пациентом рекомендованного
лечения и предпринять возможные меры по устранению нежелательного эффекта
лекарственного вещества в наиболее короткие сроки. Кроме того, заблаговременное
предупреждение
больного о вероятности развития нежелательного действия назначенного препарата
поможет повысить доверие пациента к врачу, как к высококвалифицированному
профессионалу и обеспечить высокую мотивацию больного строго рекомендованной
АГТ. Высокая приверженность пациента к лечению и прилежное выполнение им
врачебных назначений снижают вероятность развития рефрактерной АГ.

  

Важно отметить, что одним из нежелательных проявлений терапии, значительно
снижающим приверженность пациента к лечению является синдром отмены, который
характеризуется появлением выраженной реакции , противоположной действию
препарата или возникновению новых клинических признаков, в ответ на внезапное
прекращение приема лекарственного средства. Наиболее часто синдром отмены
наблюдается при применения В - блокаторов, поэтому в случае необходимости в приеме
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пациентом данного класса АГП, отменять препарат следует постепенно снижая его
дозировку.

  

Необходимо понимать, что АГ является заболеванием, требующим постоянного
применения лекарственных препаратов и контроля получаемых результатов в лечении,
поэтому высокая приверженность пациента играет важную роль в достижении
желаемого результата. Следовательно, для повышения вероятности добросовестного
выполнения всех рекомендаций, необходимо совместное участие и сотрудничество в
лечении, как врача, так и пациента.

  

  

  

  

Прочитать еще:

  

  

1)  Классификация эндокардита

  

  

2)  Липосклероз и Атероматоз 
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3)  Кистаденокардинома 
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